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INTRODUCCION

Este es un trabajo pensado para todas las familias que tienen ninos y ninas
que han sufrido el impacto del terrorismo en alguno de sus padres, abuelos
o familiares mas cercanos.

Desde gque el mundo es mundo las preguntas de los ninos han significado
siempre un reto para cualquier padre o madre. Nos referimos a esas preguntas
de dificil contestacion, esas que nos ponen en el limite o en las que dudamos
sobre como afrontar unas respuestas adecuadas.

qué nos morimos?"

relacionados con el origen de la

isi'mismo, sabemos que existen ct

en el conocimiento de : Nosotros hemos
querido dar respuesta a las posik das d padres supervivientes o de
los responsables de aquellos ninos que han sufrido en su entorno familiar
préximo el ataque brutal del terrorismo irracional, de la violencia inexplicable
y de la agresion si

0S

LOS NINOS Y ES EN BRUTO

los ninos para aprender aguello que
a curiosidad. También comprobamos
su capacidad para asim N pequenos la practica, por ejemplo,
de un segundo idioma. Cons nos a su vez en ellos ese cambio tan rdpido
que va del llanto a la risa y de la alegria mds desbordante al disgusto mds
llamativo.

les interesa y ag

Estamos ante esas personas que en su corlo historial se presentan ante nosotros
como un libro gue se va escribiendo cada dia y en el que el proceso educativo
que se desarrolla desde la familia y desde la escuela conformard una parte
importante de su futuro como adultos. Los psicdlogos y pedagogos nos ayudan a
entender como los nifios van incorporando valores de una manera inevitable. La
presencia de modelos hace que sea imposible la no fransmisién de unas referencias
eficas y de conducta que todos los padres y educadores poseen.

Por ofro lado, el nino va asimilando, desde
relatos fantdasticos mas elaborados, la
de hechos buenos y de hechos
de personas mas malas.

El nino, a su vez,
de la existencia
de animales mas e
muerte de las personas.

Los familiares de victimas del terrorismo y los supervivientes heridos en
atentados terroristas, tarde o temprano, van a tener que responder a las
necesidades de informacion de sus hijos huérfa o bien explicarles
finalmente por qué papd va con mule

¢ CUANDO ?

-

Frecuentemente subestimamos la fuerza, daptabilidad de los
ninos para superar momentos dificiles y duros. experiencia nos dice
que no es bueno esperar demasiado tiempo para llegar a explicar a los
hijos o nietos esta parte de la verdad. Tenemos ejemplos de personas que
no respondieron a sus hijos con la verdad de la violencia terrorista hasta
cumplir éstos la mayoria de edad.
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El resultado no fue precisamente el mejor; mds bien al contrario. Hasta
entonces habian vivido ante una historia falsa: "Papd o el abuelo murieron
en un accidente", La cruel realidad ("Murieron de un tiro en la nuca o porque
le pusieron una bomba") puede llegar a suponer un quebranto y una ruptura
ariesgada en una estructura de personalidad que a esas alturas de la vida
tiene ya unos basamentos bastante forjados.

Por el contrario, los
adaptacion muy
buenas noticias. .
funciona en esa
dudas y malos mo

N

e 5 y 10 anos poseen una capacidad de
capaces de asimilar buenas y no tan
protectora de los padres presentes
endo colchén de seguridad ante las
nifos. Su temporal tristeza por causas
 diluirse ante el inevitable placer de un buen
atractivo, de una buena "peli’, de su comida
de sus amiguitos y amiguitas del alma.

los que
i isto a familiar. Siempre
en el entorno del hogar @
de modo inevitable si no inte imo:
y con menos posibilidades de control.

[ hecho que ocurrird
‘a generar un dolor anadido

Habrd ninos y nif
dudas de una o de
de estar interesad
de forma ajustada
nino. En cualqt
de informaci

ran directamente; otros hardan llegar sus
finaimente, otros no daran ninguna clave
e informaciones de los padres se daran
concreta y al momento vital de cada
no dilatar en el tiempo esta falta
1 s amistades e iguales van ganando
importancia en su al (@ partir sobre todo de los 12 anos, pero
incluso antes), es probable la informacién que puedan recibir desde
el exterior sea relatada de modo inadecuado, con incorrecciones y de
forma frustrante.

Por lo que hemos visto en los apartados anteriores, debe existir una fase de
preparacion por parte de la persona o personas mds adecuadas que se
van a encargar de transmitir la informacion al menor. Estamos como en otras
fases de la vida del nino, ante un momento de estricto valor educativo. Por
esta razén el emisor de la informacion debe mostrar equilibrio emocional.
Se trata de afrontar el momento desde una posicion alejada de estridencias
afectivas, en las que a ser posible no aflore el llanto y donde la comunicacion
no verbal pueda transmitir al nifo una idea clara y nitida de tranquilidad
y seguridad. Si el llanto por parte del emisor se llega a producir, habra que
procurar que el mismo sea sano, natural y liberador y no sea caético ¢
desesperado. Es decir, no sélo hay que esperar a una situacién en la que
el nino esté tranquilo, sino a un momento en el que el adulto pase por una
fase de sosiego personal y franquilidad emocional. Sélo asi se podré
responder a las dudas e inquietudes del nino de un modo enunciativo, clarc
y directo.

"Carlos, ya sabes por la television que a veces hay ladrones que roban y malos
que matan. ¢A que también has visto en la tele que a veces hay explosiones y
bombas? Ademds ya sabes que hay bomberos que a veces se mueren en ur
incendio, o camioneros que mueren en un accidente o policias que mueren er
un atraco...Pues mira, @ papd le mataron unos malos con una pistola (o con unc
bombay). Pero tu estate tranquilo, que esos malos estdn en la carcel y ademds nc
te preocupes porque tu me puedes preguntar siempre lo que quieras”

Es cierfo que puede haber ingredientes importantes en cada familia de tipc
ético, religioso o prdctico que pueden aliviar o reacomodar estas
informaciones.

"Ademdas Alicia, seguro que papd desde el cielo estara contento de que lo sepas’
"Pablo, si el abuelo te hubiera conocido, seguro que le hubiera gustado verte
fuerte y tranquilo”.

Ante un posible "¢Por qué lo mataron?' no deberiamos olvidar que la inexplicable
e irracional causa de lo sucedido siempre debera apuntar hacia el agreso
y nunca hacia la victima.
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'Sabes Ane, existen algunas personas que actuan de forma tan maia y cobarde
que se han creido con el poder de quitar la vida a los demds. Y eso no lo debe
hacer absolutamente nadie. Por eso nunca tampoco nadie debe tomarse la justicia
por sumano. A los que matan a ofra persona la policia los detiene y los lleva ante
el juez para que cumplan su condena".

EL CONTEXTO

Es conveniente que el adulto y el nino dispongan de un momento en el que
no haya prisas ni presiones externas. Serd interesante aprovechar momentos
de tranquilidad, periodos vacacionales o de fin de semana o por ejemplo,
utilizar de estimulo la visién de un dlbum de fotos familiar u ofros recuerdos
del fallecido, su musica favorita, etc.

Es muy importante también que, después de la transmisién de la informacién,
se prepare un plan especial y atractivo para el nino: ir a jugar con sus
amiguitos al parque aunque ese dia no tocara hacerlo, ir esa tarde a comer
una hamburguesa de las que tanto le gustan y ademds te dan regalo, ir al
cine a ver esa "peli" que lleva dias queriendo ver, etc.

PARTE DE LA VERDAD

La tragica existencia del terrorismo ofrece unas realidades tan crueles que
hasta un adulto bien formado se extremece ante la vision de imagenes de
atentados y de victimas heridas y asesinadas. Siendo esto asi, es conveniente
que en la fransmisién de la informacién al nino lo que debe de ser resaltado
es lo esencial y no lo accesorio; es decir, que la muerte o la minusvalia tienen
su origen en un hecho violento y éticamente malo. Sobran los detalles y las
precisiones e incluso puede ser bueno que haya informaciones que no
apunten a foda la verdad, sino a parte de ella. Por ejemplo, ante la pregunta
‘inquietante" de dénde estdn los que le mataron, una contestacion
tranquilizadora es decir que estan en la cdrcel, que han cumplido condena
o que estdn muy lejos, donde no pueden hacer dano. Esta idea puede ser
generadora de seguridad ante el futuro y ante el posible temor del nino a
que un hecho similar pueda volver a pasar. La verdad completa hay que
exponerla de forma gradual.

En sus preguntas futuras, y a medida que vaya creciendo, el nino va a ii
encontrando en los padres presentes o en sus responsables las respuestas
mds adecuadas y progresivamente cada vez mds cercanas a la realidac
del adulto.

LA CONFIANZA

Es cierfo que la capacidad de adaptacion de los ninos no nos deja de
sorprender. Puede ser oportuno que, en el colegio, los profesores estér
avisados de que se ha producido esta informacion especial hacia el nifo.
Es también interesante que los amigos y otfros familiares sepan del procesc
y que reciban la consigna de que si el nino les hace preguntas
comprometedoras, a ser posible le contesten que es mejor que se lo pregunter
a su padre, madre o responsable, que "seguro que sabe mejor lo que paso”.

Es facil observar como en ocasiones, durante los dias o incluso en los meses
posteriores, el nino no vuelve a hacer ninguna pregunta sobre la conversacion
y su contenido. Si por el contrario las hace y hemos seguido mds o menos
la actuacion anterior, lo que se comprobard en estas conversaciones siguientes
es que se van a dar siempre en un ambiente de franquilidad y confianza,

Acompanando a los ninos en el respeto a la verdad y preparandoles
gradualmene para ella, habremos dado un paso adelante, firme y positive
en el proceso educador de estos pequenos. Hay buenas practicas que Ic
demuestran.
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